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Na chvilu sa sti$ a pytaj sa Boha, ¢o ti hovori k tvojmu stretku. To, ¢o
vnimas pri modlitbe, si skus zapisat. Ak uz poznds mend ludi, ktori budu
chodit do tvojho stretka, mozes si ich tam tiez napisat a pomenovat ich
talenty a dary ¢i oblasti, v ktorych bojuju a potrebuji poméct, a tiez Co ti
k nim hovori Boh.

1. Co mi Boh hovori ked sa modlim za stretko:
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2. Co mi Boh hovorf o ludoch, ktorych médm v stretku?

Mene:
e Talenty:
e S ¢im bojuje:
e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:
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Mene-
e Talenty:
e S ¢im bojuje:
e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

Talenty:

S &im bojuje:

S &m potrebuje pomoct:
Co mi Boh o fiom hovorf:

e Talenty:

e S ¢im bojuje:

e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:

Mens:
e Talenty:
e S ¢im bojuje:
e S ¢im potrebuje pomdct:
e Co miBoh o fiom hovorf:
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3. Check list pred prvym stretkom:

modlit sa za stretko

pripravit miesto na stretko

prist na miesto stretnutia v predstihu

pripravit dobré obcerstvenie na stretko

napldnovat aktivity na stretko: icebreakingové aktivity, hry,
modlitba

o nachystat pomocky na stretko

O O O O O

4. Pldn stretka — ¢o vsetko chcem stihnut? Aké su aktivity a pomocky,
ktoré si potrebujem pripravit?
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PRIKLADY ICEBREAKINGOVYCH AKTIVIT NA PRVE STRETKO:

Pravda a nepravda

Kazdy zo skupiny dostane dve minuty na to, aby si premyslel pripadne
zapisal dve informdcie o sebe, ktoré su pravdivé a jednu, ktord je
nepravdivd, ale je mozné, Ze by to mohla byt aj pravda. Ulohou dalgich v
skupine bude hddat, ktord informdcia je nepravdivd. Pri tejto aktivite
treba upozornit, aby informdcie, ktoré budu o sebe hovorit zneli redine,
aby to nebolo také jednoduché.

Interview

Rozdelime skupinu do dvojic, ak je potrebné zapoji sa aj animdtor.
Vo dvojici budd mat vsetci tri mindty na to, aby o sebe zistili pdr
zaujimavych faktov a potom po uplynuti ¢asu svoju dvoji¢ku predstavia
skupine.

Falo$nd identita

Clenov stretka rozdelime do dvojic. Kazdy z dvojice povie svojmu
partnerovi svoje meno a tri fakty o sebe. Druhy z dvojice si meno a fakty
musi zapamdtat a po uplynuti minuty sa dvojice rozidu a budd sa musiet
predstavit dalsiemu clenovi skupiny, ale nie svojim menom, ale uz
s identitou Cloveka s ktorym sa pred chvilou zozndmili a faktami, ktoré
o nom zistili. Po mindte sa znovu rozidu a znovu sa zozndmia s inym
Clovekom a prezentuju identitu cloveka s ktorym sa naposledy
zoznamovali. Vtip je v tom, ze pocas hry kazdy hrd¢ preberd na seba
identitu viacerych [udi. Animdtor hru po niekolkych minutach stopne
a ndsledne sa kazdy predstavi s identitou ¢loveka pri ktorom skoncil. Pri
hre nastane oblas zmdtok a zvacsa sa pomiesaju aj fakty, ktoré si ludia
zapamatali. Na konci sa mozu hrddi predstavit pod svojou pravou
identitou a povedat sprdvne fakty ktoré ich mali vystihovat.
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Konverzdcia

Cielom tejto hry je dozvediet sa o sebe zaujimavé veci. Kazdy ¢len
skupiny dostane na papieri napisané otdzky a ku kazdej otdzke musi
ziskat aspon jeden podpis od ¢loveka, ktory na otdzku odpovie kladne.

Otdzky mozu byt rozne, prispdsobte si ich na vekovu kategédriu ¢lenov
stretka.

napr.: Mds viac ako dvoch surodencov?
Rdd spievas?
Hrds na nejakom hudobnom ndstroji?
Spieval si uz niekedy pred publikom?
Vies hovorit nejakou cudzou recou?
Navstivil si uz aspon 3 zahrani¢né krajiny?
Mds rdd logické hry?

Odportuc¢ame aspon 3 - 4 otdzky, kazdu otdzku sa ale musia hrddi
opytat iného ¢loveka.

Viac inspirdcii ndjdete aj na tejto strdnke:
https://insight.typepad.co.uk/40_icebreakers_for_small_groups.pdf
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